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Alle Studentesse e agli Studenti delle classi 5 A - 5Als—5B —-5C—-5D - 5E
Al rispettivi genitori

LICEO SCIENTIFICO STATALE Ai Docenti

"F. SEVERI" - SALERNO -

Prot. 0000323 del 16/01/2024 AIDSGA

-8 (Uscita) Al personale ATA
Al sito WEB

Oggetto: 3 febbraio 2024 - primo incontro Mental coach.

Si comunica alle persone in indirizzo che sabato 3 febbraio 2024, dalle ore 10:30 alle ore
12:30, in Auditorium, si terra il primo incontro con il Mental coach sig. Paolo Todaro, riservato alle
classi 5 A—5Als—5B-5C-5D - 5E.

L’esperto illustrerd ai ragazzi alcune strategie di PNL (programmazione neurolinguistica) e
di Psicocibernetica utili alla gestione delle proprie emozioni e stati d’animo.

I docenti della seconda ora accompagneranno in Auditorium le classi coinvolte alle ore
10:20. T docenti delle ore successive presteranno assistenza secondo il proprio oraric di servizio,

I1 secondo incontro rivolto alle restanti classi quinte sard programmato successivamente in
data da concordarsi.






